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Jinsi Ambavyo Bia na Pombe Zinavyoathiri Mwili 
 
Wakati mwingine watu hunywa bia au pombe ili waburudike na marafiki zao au kutuliza uchungu au 
kujisaidia kupata usingizi na kuepuka ndoto mbaya au kwa sababu zingine.  
 

Ukinywa bia nyingi au pombe, inaweza kudhuru mwili wako. 
 
Athari za Muda Mfupi: 
Ukinywa bia au pombe nyingi kwa wakati mmoja, inaweza kusababisha athari zifuatazo kwa mwili:  
 

• Kuzungumza kusikoeleweka 
• Kusinzia 
• Kutapika  
• Kuendesha 
• Maumivu tumboni 
• Maumivu kichwani 
• Ugumu wa kupumua  
• Kuona na kusikia hafifu  
• Kuamua kulikoathirika  
• Utambulizi na ukarabati pungufu   
• Kupoteza fahamu  
• Upungufu wa damu (kupoteza seli 

nyekundu za damu)  

• Coma 
• Kifo 
• Kupoteza fahamu kabisa (kutokumbuka, 

hasa ambapo mlevi hawezi kumbuka 
matukio yaliyotokea alipokuwa 
amelewa)  

• Majeraha yasiyokusudiwa kama ajali ya 
gari, mianguko, michomo, kuzama 
majini  

• Majeraha yaliyokusudiwa kama 
majeraha ya bunduki, dhuluma ya 
kimapenzi, vita vya kinyumbani 

• Kuathiriwa na pombe  
 
 
Athari za Muda Mrefu: 
Unywaji mwingi wa bia na pombe hasa kwa muda mrefu huweza kusababisha shida zifuatazo mwilini: 
 

• Kuathirika kazini na kutokuwa mtendaji  
• Shida nyingi za kifamilia, uhusiano 

kuvunjika  
• Kuathiriwa na pombe  
• Shinikizo la juu la damu, kiharusi, na 

magonjwa mengine ya moyo  
• Ugonjwa wa ini  
• Kuharibika kwa neva  
• Matatizo ya kingono  

 

• Uharibifu wa kabisa wa ubongo  
• Upungufu wa Vitamini B1 , unaoweza 

kusababisha ugonjwa usababishao 
kutokumbuka, kutojali na 
kuchanganyikiwa   

• Vidonda vya tumboni  
• Gastritis (kuvimba kwa kuta za tumbo)  
• Utapiamlo  
• Saratani ya mdomo na koo 

 
 
 
Kwa hisani ya: Wakfu wa Ulimwengu Usio na Mihadarati na NIH Taasisi ya Kitaifa ya Matumizi Mabaya ya Pombe na Taathira ya Ulevi  
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Mfadhaiko, Vita, Tabia 
Isiyoeleweka, Magombano 

Kutawaliwa na Pombe, Kupoteza 
Kumbukumbu 

Saratani ya Kinywa: 
Saratani ya Koo, Mdomo, 
Umio 

Saratani ya Matiti 

Kutapika, Kuendesha  
Tumbo Iliyovimba  

Wanaume: Uhanithi 
Wanawake: Watoto wenye uzani 
wa chini wanapozaliwa Kuhisi Kulikoathirika 

Kunakosababisha Mianguko 

Saratani ya 
Puru-Matumbo 

Saratani ya Ini 
Uharibifu wa Ini 

Vikunjo vya ngozi naKuzeeka 
Pua la Mlevi 

Vidonda vya tumboni na 
Uharibifu 


